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Poznan, dnia 25 maja 2017 r.

P.T. Nauczyciele ponadgimnazjalnych

szkot zawodowych i ogdlnoksztatcacych

Mamy zaszczyt i przyjemnosc¢ zaprosi¢ Panstwa do udziatu w XXII Ogdlnopolskiej
Olimpiadzie Wiedzy o Zywieniu i Zywnosci, ktérej finat zostanie rozegrany w
Lublinie — miescie historycznym i bogatym w zabytki.

W tym roku nie przewidujemy zadnych nowinek regulaminowych,
a tematyka wiodaca tegorocznej edycji dotyczyé bedzie owocéw i warzyw oraz
ich przetwérstwa i roli w zywieniu cztowieka. Dzieki finansowemu wsparciu firm
P.H. PAULA i Néstle Polska mogliSmy przygotowac i wydac kolejny, szesnasty juz
tomik Biblioteczki Olimpiadowej poswiecony tej tematyce, ktéry powinien
stanowi¢ cenng pomoc w przygotowaniach do udzialu w tegorocznej edycji
olimpiady. Warzywa i owoce zajmujg wazne miejsce w piramidzie zywieniowej,
gdyz sq zrédtem wielu cennych sktadnikow odzywczych i substancji o dziataniu
prozdrowotnym. Jak wykazujg najnowsze badania, jest to grupa zywnosci
najscislej zwigzana z profilaktyka chordb dietozaleznych, takich jak choroby
uktadu krazenia i nowotwory. Dlatego czeste spozywanie warzyw i owocoéw w
formie surowej lub przetworzonej jest podstawowym wyznacznikiem
prawidtowego sposobu zywienia. Upowszechnianie wiedzy na ten temat wsréd
mitodych ludzi i odpowiednie ksztattowanie zwyczajéw zywieniowych ma bardzo
duze znaczenie dla ich zdrowia teraz i w przysziosci. Celowi temu stuzg
réznorodne programy edukacyjne, takie jak: ,Owoce i warzywa w szkole”, ,5
razy warzywa i owoce” itp. Mamy nadzieje, ze przygotowanie i udziat w

olimpiadowych zmaganiach spetni w tym zakresie pozyteczna role.

Zapraszajac serdecznie do udziatu w XXII Olimpiadzie Wiedzy o Zywieniu i

Zywnosci, zyczymy satysfakcji i sukcesébw w pracy pedagogicznej.

Z pozdrowieniami i wyrazami szacunku,

Prof. dr hab. Jan Gawecki Prof. dr hab. Danuta Goérecka
Honorowy Przewodniczacy Przewodniczaca
Komitetu Gtéwnego Olimpiady Komitetu Gtéwnego Olimpiady
Wiedzy o Zywieniu i Zywnosci Wiedzy o Zywieniu i Zywnosci
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REGULAMIN, PROGRAM I HARMONOGRAM
OLIMPIADY WIEDZY O ZYWIENIU I ZYWNOSCI

Preambuta

Racjonalne zywienie jest jednym z istotnych czynnikéw determinujacych
stan zdrowia spoteczenstwa, jego pomysinos¢ i aktywnos$¢ zawodowg. Majac to
na uwadze organizacje miedzynarodowe i wifadze poszczegdlnych krajéow
podejmujg rézne dziatania zmierzajagce do podniesienia poziomu wiedzy
zywieniowej ludnosci, szczegdlnie mtodego pokolenia.

Olimpiada Wiedzy o Zywieniu i Zywnosci, wychodzac naprzeciw tym
dazeniom, stawia sobie za cel rozwijanie zainteresowan uczniéw i nauczycieli
szk6t ponadgimnazjalnych problemem zywienia, upowszechnianie wzorcéw
racjonalnego zywienia i promocje zdrowia oraz tworzenie dla zdolnej mtodziezy
mozliwosci ogoélnopolskiej rywalizacji w tym obszarze wiedzy.

1. Podstawe do przeprowadzenia Olimpiady Wiedzy o Zywieniu i Zywnosci
stanowi Akt Powofania zgodny z Zarzadzeniem nr 28 Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 14 wrzesnia 1992 r. i Zarzadzeniem Nr 29 Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 20 pazdziernika 1994 r. (Dz.Urz. MEN Nr 7 z 1992 r.inr 5
z 1994 r.) w sprawie organizacji konkurséw i olimpiad przedmiotowych.

2. Regulamin Olimpiady jest zgodny z Ustawg o systemie oswiaty z dnia
7 wrzesnia 1991 r. i Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej i Sportu
z dnia 29 stycznia 2002 r. w sprawie organizacji oraz sposobu
przeprowadzania konkursow, turniejéw i olimpiad z p6zniejszymi zmianami.

3. Olimpiada jest finansowana z dotacji Ministerstwa Edukacji Narodowej,
srodkdw pozyskanych od sponsordw oraz Srodkéow wiasnych szkot
uczestnikéw olimpiady.

4. Celem olimpiady jest:

e pobudzenie i rozwijanie zainteresowan uczniow problemami zywienia,
upowszechnianie wzorcow racjonalnego zywienia i promocja zdrowia,
konfrontacja mozliwosci i osiggniec¢ uczniow z réznych szkot,
nawigzanie wspotpracy pomiedzy szkotami,
podniesienie poziomu ksztatcenia zawodowego.

Rozdziat I - olimpiada i jej organizator
8§1. Prawa i obowigzki organizatora

1.1. Organizatorem olimpiady jest Uniwersytet Przyrodniczy (dawniej Akademia
Rolnicza) w Poznaniu, ul. Wojska Polskiego 28.

Wspotorganizatorem olimpiady jest Zespdt Szkdt Nr 6 im. Mikotaja Reja
w Szczecinie, ul. Gen. J. Sowinskiego 3.

W imieniu organizatora dziata Komitet Gtéwny Olimpiady Wiedzy o Zywieniu
i Zywnosci, majacy siedzibe w Zespole Szkdét Nr 6 im. Mikotaja Reja
w Szczecinie, ul. Gen. J. Sowinskiego 3, tel. 501-553-637, 91 433-35-04,
faks 91 448-95-41, e-mail: poczta@olimpiadawiedzyozywieniu.pl,
http://www.olimpiadawiedzyozywieniu.pl.
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1.2.

1.3.

Zadaniem organizatora jest realizacja olimpiady zgodnie z postanowieniami
jej regulaminu i dokumentacji programowej. Szczegdétowe zadania
organizatora olimpiady wykonuje powotany i wspierany przez niego Komitet
Gtéwny, ktorego kompetencje okreslono w punkcie 2.2.

Organizator ma prawo:

e powotac i odwota¢ Komitet Gtéwny,

e udzielic przewodniczacemu Komitetu Gtédwnego petnomocnictwa do
podejmowania wszelkich czynnosci zwigzanych z organizacjg olimpiady,

e nadzorowac prace Komitetu Gtéwnego,

e nawigzywal wspobiprace z partnerami zewnetrznymi w sprawach
dotyczacych olimpiady (np. sponsorami).

§2. Struktura organizacyjna olimpiady

Struktura organizacyjna olimpiady obejmuje Komitet Gtéwny - powotywany
przez organizatora, Komisje Okregowe - powotywane przez przewodniczgcego
Komitetu Gtownego, Komisje Szkolne - powotywane przez dyrektoréow szkot
deklarujacych udziat w olimpiadzie.

2.1.
2.2.

2.3.

Olimpiada oparta jest na modelu rozproszonym, obejmujacym sie¢ okregow.

Organizator olimpiady powotuje przewodniczacego Komitetu Gtéwnego,
ktéry przedstawia organizatorowi do zatwierdzenia sktad Komitetu
Gtéwnego (liste imienng podano w zatgczniku nr 4).

Obowigzki Komitetu Gtdwnego:

e Opracowanie i podanie wytycznych do kolejnej edycji olimpiady.

e Przygotowanie zestawu zadan do etapu okregowego i centralnego wraz
z instrukcjq okreslajaca zasady przeprowadzania eliminacji, czas
udzielania odpowiedzi, zasady oceny i sposdb kwalifikowania zawodnikéw
do nastepnego etapu.

e Organizacja sieci okregéw olimpiady i powotanie Komisji Okregowych.

e Zapewnienie logistyki przedsiewziecia  (dystrybucja  materiatéw
informacyjnych oraz testow do etapu okregowego i centralnego,
zapewnienie $rodkéw do realizacji, komunikacja z uczestnikami,
organizacja dystrybucji wynikéw poszczegdlnych etapéw, rezerwacja sal
oraz noclegbw, organizacja wyzywienia, organizacja finatu i uroczystego
zakonczenia, prowadzenie rozliczen finatowych).

e Rozwigzywanie problemoéw i sporéw dotyczgcych uczestnikow olimpiady.

e Podejmowanie dziatarn promocyjnych upowszechniajacych olimpiade.

e Ustalanie rodzaju dokumentacji etapdéw szkolnego i okregowego oraz
sposobu jej prowadzenia i przechowywania.

Prawa Komitetu Gtéwnego:

e Decydowanie o stronie merytorycznej olimpiady.

e Rozstrzyganie sporéw wynikajacych z kwestii merytorycznych.

e Mozliwos¢ wykluczenia uczestnikdw w przypadku tamania regulaminu.

e Anulowanie wynikow zawoddéw II i III stopnia lub nakazanie powtdrzenia
zawodow w razie ujawnienia istotnych nieprawidtowosci (naruszajgcych
regulamin olimpiady).

e Reprezentowanie olimpiady na zewnatrz.

Komitet Gtowny powotuje Komisje Okregowe (wykaz okregow wraz ze
sktadem komisji podano w zataczniku nr 3), ktére sg odpowiedzialne za:
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2.4.

e organizacje i przeprowadzenie etapu okregowego olimpiady,
e komunikacje ze szkotami deklarujacymi udziat w olimpiadzie,
e prowadzenie dokumentacji dotyczacej eliminacji okregowych.

Szkolng Komisje Konkursowg powotuje dyrektor szkoty z grona nauczycieli,
prowadzacych przedmioty, ktére swoim zakresem obejmujg problematyke
olimpiady. Obowigzkiem Szkolnej Komisji Konkursowej jest przygotowanie
zadan do etapu szkolnego, przestrzeganie zasad bezpieczenstwa przy
powielaniu i przechowywaniu testow, tak by nie miaty do nich dostepu
osoby nieuprawnione, przeprowadzenie eliminacji szkolnych oraz
sporzadzenie i przestanie dokumentacji konkursowej do wifasciwej Komisji
Okregowej.

Rozdziat II - organizacja olimpiady

83. Uczestnicy olimpiady

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

Adresatami i uczestnikami olimpiady sg uczniowie polskich szkét
ponadgimnazjalnych i ponadpodstawowych dajacych mozliwo$¢ uzyskania
Swiadectwa dojrzatosci czyli 4 i 5 letnich technikéw oraz 3 i 4 letnich licedw
ogolnoksztatcacych.

W olimpiadzie mogg réwniez uczestniczy¢ uczniowie:

eszkdt podstawowych i dotychczasowych gimnazjéw, w szczegdlnosci
realizujacy indywidualny program lub tok nauczania, rekomendowani przez
szkote,

ebranzowej szkoty I stopnia i klas dotychczasowych zasadniczych szkét
zawodowych prowadzonych w branzowych szkotach 1 stopnia, ktérzy
realizuja  indywidualny program nauczania lub tok nauczania,
rekomendowani przez szkote.

By wzig¢ udziat w olimpiadzie uczen powinien zgtosi¢ che¢ uczestnictwa
w konkursie nauczycielowi, ktéry powinien dokona¢ formalnego zgtoszenia
podopiecznego Szkolnej Komisji Konkursowej, badz uczen moze zgtosié
che¢ uczestnictwa w konkursie bezposrednio tej Komisji. W etapie szkolnym
mogq braé udziat wszyscy chetni uczniowie, sposrdéd ktdrych wytaniani sg
reprezentanci do etapu okregowego.

Laureaci Olimpiady Wiedzy o Zywieniu i Zywno$ci nie moga w niej startowaé
ponownie.

Uczestnicy zobowigzani sg do:

e zapoznania sie z regulaminem,

e przestrzegania regulaminu i terminarza olimpiady,

e sumiennego przygotowania sie do poszczegdlnych etapow olimpiady,
e wyrazenia zgody na przetwarzanie danych osobowych.

Uczestnik ma prawo do:

e bezptatnego zakwaterowania i wyzywienia na etapie okregowym
i centralnym oraz zwrotu kosztédw przejazdu na etapie centralnym
i w miare mozliwosci na etapie okregowym,

e skfadania odwotan od decyzji Komisji Konkursowych na etapie szkolnym
do dyrektora szkoty, a na pozostatych etapach do przewodniczacego
Komitetu Gtdwnego (patrz §6.).
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§4. Organizacja zawodow

4.1. Zawody olimpiady majq charakter indywidualny.

4.2. Zawody indywidualne.

4.2.1. Zawody sg organizowane przez dyrektorow szkét i Komitet Gtdwny.

4.2.2. Zawody sa trojstopniowe.
Etap I - szkolny - zawody I stopnia.
Etap II - okregowy - zawody II stopnia.
Etap III - centralny — zawody III stopnia.

Zakonczenie olimpiady - rozdanie dyplomoéw, nagréd i zaswiadczen nastepuje

bezposrednio po zakonczeniu etapu centralnego.

4.2.3. Zawody I stopnia.
e Zawody I stopnia sg organizowane w szkotach.
e Tematyke i sposdb przeprowadzenia eliminacji szkolnych okreslajg

Szkolne

Komisje Konkursowe w oparciu o elementy tresci podstaw programowych
i wybranych w danej szkole programow nauczania réznych przedmiotow
obejmujacych szeroko rozumiang wiedze o gastronomii, zywieniu i

Zywnosci.

e Zadania do etapu szkolnego opracowujq Szkolne Komisje Konkursowe.

e Zawody I stopnia polegaja na rozwigzaniu testu pisemnego.

e Do II etapu - okregowego kwalifikuje sie co najwyzej 2 najlepszych

ucznidw danej szkoty (technikum Ilub liceum) sposréd tych,

ktérzy

uzyskali co najmniej 80% punktéw mozliwych do zdobycia w I etapie

(szkolnym).

e Szkolne Komisje Konkursowe w ciggu 5 dni od zakornczenia el
szkolnych wysyfaja do Komisji Okregowej protokdt wraz
uczestnikdw zakwalifikowanych do II etapu olimpiady.

iminacji
z listg

e W przypadku nagtych okolicznosci uniemozliwiajacych udziat uczestnika

z danej szkoty w zawodach II stopnia (etap okregowy) Szkolna

Komisja

Konkursowa moze wyznaczy¢ uczestnika zastepujacego, ktéry uplasowat

sie na kolejnym najwyzszym miejscu w eliminacjach szkolnych

i spetnit

minimum punktowe okreslone regulaminem. O zaistniatym fakcie nalezy

pisemnie poinformowa¢ Komisje Okregowa najpozniej na 24
przed rozpoczeciem eliminacji okregowych.

4.2.4. Zawody II stopnia.
e Eliminacje okregowe sg organizowane przez wiasciwe
Okregowe. Przewodniczacego i sekretarza komisji powotuje

godziny

Komisje
Komitet

Gtéwny na okres trzech lat. W sktad Komisji Okregowych wchodza:
o przewodniczacy - pracownik naukowy uczelni wyzszej lub placowki

naukowo-badawczej,

o z-ca przewodniczacego - przedstawiciel Kuratorium lub Osrodka

Doskonalenia Nauczycieli wojewddztwa, w ktérym powofta

na jest

Komisja Okregowa lub dyrektor szkoty, w ktérej Komisja Okregowa

ma swojq siedzibe,
o cztonkowie - nauczyciele (jeden na dziesieciu uczestnikéw)

wybrani

przed rozpoczeciem zawoddw drogg losowania ze szkdét startujacych
w olimpiadzie, w tym co najmniej dwdch nauczycieli przedmiotéw

zwigzanych z gastronomia,
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o sekretarz - doradca metodyczny specjalnosci gastronomicznej lub
biologii, ewentualnie nauczyciel ksztatcenia zawodowego.

Do konca pazdziernika Komisja Okregowa zglasza do Komitetu

Glownego gotowos¢ przeprowadzenia zawodow II stopnia. Na tej

podstawie Komitet Glowny przed zawodami przesyta zadania

przewidziane dla II etapu oraz wzory niezbednej dokumentacji.

e Sposbb przeprowadzenia II etapu ustala Komitet Gtowny.

e Eliminacje okregowe polegaja na rozwiazaniu testu, na ktory sktadajq
sie zadania z tematyki wiodacej i zadania z zakresu
gastronomii, zywnosci i zywienia.

Wykaz zagadnien z tematyki wiodacej oraz literatury dotyczacej tematyki

wiodacej, a takze literatury obowigzkowej i nieobowigzkowej dotyczacej

podstawowych i stosowanych aspektéow zywnosci i zywienia przedstawiono

w zataczniku nr 2.

e Zadania z zakresu gastronomii, zywnosci i zywienia obejmujg
podstawowe wiadomosci z nauki o zywieniu i Zzywnos$ci oraz
zaawansowang wiedze z zakresu biologiczno-chemicznych aspektow
zywienia i technologii gastronomicznej z towaroznawstwem, zawartg we
wskazanej literaturze dla danej edycji olimpiady, a takze podstawowe
umiejetnosci z zakresu gastronomii, w tym sporzadzania potraw
i napojow, organizacji zywienia i ustug gastronomicznych oraz obstugi
konsumenta.

e Za rozwigzanie testu mozna uzyskac¢ do 100 punktow.

e Kryterium decydujacym o zakwalifikowaniu do etapu centralnego jest
liczba uzyskanych punktow. W przypadku réwnej liczby punktéw
0 zajetym miejscu decydowal bedzie wieksza liczba uzyskanych
punktéw za zadania przyporzadkowania.

e Do III etapu kandyduja uczniowie, ktérzy w etapie okregowym
zdobyli powyzej 80% punktéw mozliwych do uzyskania. Komitet Gtéwny
w uzasadnionych przypadkach moze obnizy¢ kryterium kwalifikacyjne.

e Komisja Okregowa, najpozniej w ciqgu 5 dni od zakonczenia II etapu,
przesyla do Komitetu Gldwnego sprawozdanie wraz z pracami
pisemnymi wszystkich kandydatéw do etapu centralnego i stosowng
dokumentacje.

e Ostateczngq decyzje o zakwalifikowaniu do III etapu (centralnego)
podejmuje Komitet Gtowny, o czym niezwlocznie powiadamia
poszczegdlne Komisje Okregowe i zainteresowane szkoty poprzez
umieszczenie informacji na stronie www olimpiady oraz wystanie
pisemnej informacji do szkdt, do ktérych uczeszczajq zakwalifikowani
uczniowie.

e Szkofa, ktéra jest gospodarzem eliminacji centralnych, moze wystawic
jednego swojego reprezentanta do tych zawoddow bez uprzedniej
kwalifikacji.

4.2.5. Zawody III stopnia.
e Eliminacje centralne sg organizowane przez Komitet Gtéwny.
e Komitet Gldwny powotuje Komisje Konkursowg do przeprowadzenia
etapu centralnego w sktadzie:
o przewodniczacy - przewodniczacy Komitetu Gidwnego lub osoba
przez niego wyznaczona,
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o z-ca przewodniczacego - sekretarz naukowy Iub wyznaczony
cztonek Komitetu Gtéwnego,
o cztonkowie:

- jeden nauczyciel przedmiotéw zawodowych z Zespotu Szkét nr 6
im. Mikotaja Reja w Szczecinie,

- trzech nauczycieli, wybranych drogq losowania, sposréd opiekundéw
uczestnikédw etapu centralnego, przy czym jeden z nauczycieli
powinien by¢ z liceum,

- w sktad Komisji mogg wchodzi¢ réwniez, jako jej cztonkowie,
przedstawiciele uczelni, stowarzyszen naukowych lub naukowo-
technicznych.

e Eliminacje centralne sktadajg sie z dwuetapowej czesci pisemnej
wytaniajacej laureatow i finalistdw olimpiady oraz czesci ustnej
wyfaniajacej zwyciezce olimpiady.

e Pierwszy etap czesci pisemnej obejmuje rozwigzanie testu, na ktéry
sktadajg sie zadania z tematyki wiodacej i zadania z zakresu
gastronomii, zywnosci i Zzywienia (patrz zatacznik nr 2).

e Do drugiego etapu czesci pisemnej dopuszczonych zostaje 30
uczestnikow, ktorzy zdobyli najwiekszg liczbe punktow z testu.
W przypadku réwnej liczby punktow o zajetym miejscu decydowac
bedzie liczba uzyskanych punktéw za zadania skojarzeniowe.

Wszyscy uczestnicy eliminacji centralnych, ktérzy uzyskali za test

minimum 40% punktow mozliwych do zdobycia, otrzymujg tytut

finalisty olimpiady.

e Drugi etap czesci pisemnej polega na opracowaniu projektu zwigzanego
z produkcjg gastronomiczng, planowaniem i oceng zywienia oraz/lub
obstugg konsumenta.

Laureatami olimpiady zostaje 15 finalistow z najwieksza liczba

uzyskanych punktéw w obu etapach czesci pisemnej eliminacji

centralnych (przy réownej liczbie punktéw decydowac bedzie wieksza liczba
punktow uzyskanych za rozwigzanie testu).

e Do czesci ustnej kwalifikuje sie 6 laureatow z najwyzsza punktacjg z obu
etapdéw czesci pisemnej (przy rownej liczbie punktéw decydowaé bedzie
wieksza liczba punktdw uzyskanych za rozwigzanie testu).

e Czes$¢ ustna, podczas ktorej zakwalifikowani laureaci walczg o miejsca
od pierwszego do szdstego, rozgrywana jest w formie quizu.

Zwyciezca olimpiady zostaje zawodnik, ktory uzyskat najwieksza

liczbe punktow w czesci pisemnej i ustnej.

Na wszystkich etapach olimpiady:

e uczestnik powinien mie¢ przy sobie dokument potwierdzajgcy tozsamosc¢
(legitymacje szkolng),

e zadania pisemne sg anonimowe,

e dane osobowe (imie i nazwisko, szkote oraz klase) uczestnik dotgqcza do
pracy w kopercie zaklejonej w obecnosci cztonka Komisji nadzorujgcego
przebieg danego etapu (koperte i prace pisemng oznacza sie tymi
samymi symbolami),

e odtajnienie danych osobowych z zaklejonych kopert nastepuje dopiero
po ustaleniu punktacji oraz podjeciu decyzji, co do dopuszczenia autora
pracy do nastepnego etapu olimpiady.

Dokumentacja Szkolnej Komisji Konkursowej i Komisji Okregowej obejmuje:
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liste cztonkdw Komisji,

protokoty z zawoddéw odpowiedniego stopnia,

prace pisemne zawodnikow,

pisma przychodzace i wychodzace,

liste zgtoszonych do udziatu w olimpiadzie ucznidw,
liste zgtoszonych do udziatu w olimpiadzie szkot.

Komitet Gléwny prowadzi archiwum akt dotyczacych zawodéw III stopnia,
w ktérym gromadzi:

¢ dokumentacje powotania olimpiady,

e prace pisemne etapu centralnego, wraz z pracami uczestnikow zawoddéw etapu
okregowego zakwalifikowanych do etapu centralnego - przez okres 2 lat,
rejestr wydanych zaswiadczen, wraz z wzorami takich zaswiadczen,
informatory olimpiady, wraz z tematami zawodow,

listy laureatéw i finalistow, jak réwniez ich nauczycieli i szkot,
dokumentacje statystyczng,

dokumentacje finansowgq, preliminarze i sprawozdania finansowe,
dowody rachunkowe za ostatnie 5 lat,

dokumenty kontroli.

HARMONOGRAM poszczegolnych etapow olimpiady przedstawiono
w zataczniku 1.

§5. Przepisy szczego6towe

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

Organizatorzy poszczegolnych etapow olimpiady dotoza wszelkich staran,
aby w miare mozliwosci zorganizowac¢ zawody tak, by mogty w nich wzig¢
udziat osoby niepetnosprawne. Komisje powinny dazy¢ do organizacji
zawodow i noclegdw w miejscach dostepnych dla oséb niepetnosprawnych.
Uczestnictwo w zawodach osoby niepetnosprawnej powinno zostac
wczesniej zgtoszone wiasciwej komisji.

Organizatorzy nie przewidujg dodatkowych terminéw dla uczestnikéw,
ktérzy nie stawig sie na zawody w wyznaczonym czasie z powodu nagtego
zachorowania lub innego istotnego wypadku losowego.

Z dalszego udziatu w zawodach zostang wykluczeni uczestnicy, ktorzy:
e korzystali z niedozwolonych pomocy,

e zfamali postanowienia regulaminu,

e zachowujq sie niezgodnie z ogdlnie przyjetymi normami.

Jesli nieprawidtowosci w postepowaniu uczestnika zostang wykryte po
zakonczeniu zawodow do 14 dni od wreczenia nagrody, Komitet Gtéwny ma
prawo zdyskwalifikowac finaliste/laureata olimpiady i odebra¢ przystugujace
mu uprawnienia.

§6. Tryb odwotawczy

6.1.

6.2.

Uczestnikowi (i jego opiekunowi), ktory uwaza, ze uzyskany przez niego
w czasie zawoddw wynik nie odzwierciedla poziomu jego odpowiedzi lub
zawody prowadzono z naruszeniem regulaminu, przystuguje prawo do
ztozenia odwotania.

Odwotanie od decyzji komisji okregowej lub centralnej sktada sie do
przewodniczacego Komitetu Giédwnego w terminie 14 dni roboczych
(decyduje data stempla pocztowego).
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6.3.

6.4.

6.5.

Odwotanie sktada sie na piSmie, przesyfajac je listem poleconym na adres
Komitetu Gtdwnego. Mozna je tez ziozy¢ osobiscie w siedzibie Komitetu
Gtéwnego za potwierdzeniem zwrotnym. Odwotanie powinno zawiera¢ dane
kontaktowe oraz mozliwie szczegbétowy opis okolicznosci zaistniatego
zdarzenia.

Po wptynieciu odwotania przewodniczacy Komitetu Gtdwnego osobiscie lub
przez wyznaczong osobe zobowigzany jest do wyjasnienia wszelkich
okolicznosci wskazanych w odwotaniu.

Przewodniczacy Komitetu Gtdwnego w ciggu 14 dni roboczych od daty
otrzymania odwofania rozpatruje je i udziela odpowiedzi na piSmie oraz
przesyta jg listem poleconym.

Rozdziat III - uprawnienia i nagrody

8§7. Uprawnienia i nagrody

7.1,

7.2.

7.3.

7.4.

7.5.

W klasyfikacji uczestnikdw etapu centralnego olimpiady stosuje sie

nastepujace terminy:

e uczestnicy - zawodnicy, ktorzy za rozwigzanie testu uzyskali wynik
ponizej 40% punktéw mozliwych do zdobycia,

e finalisci - uczestnicy, ktérzy za rozwigzanie testu uzyskali co najmniej
40% punktéw mozliwych do zdobycia,

e laureaci - 15 najlepszych sposréd finalistow.

Liste uczestnikow etapu centralnego, w liczbie 50-60 osob, ustala Komitet

Gidwny na podstawie rankingu wynikow zawodow okregowych. Do tego

etapu kwalifikowani sg zawodnicy, ktérzy uzyskali najlepsze wyniki w skali

kraju i jednoczes$nie zdobyli co najmniej 50% punktéw mozliwych do

zdobycia podczas zawoddw okregowych.

Uprawnienia laureatéw i finalistdw, w tym zwolnienie z czesci pisemnej
egzaminu potwierdzajgcego kwalifikacje w zawodzie okresla Rozporzadzenie
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 kwietnia 2015 r. w sprawie
szczegbtowych  warunkdw i sposobu przeprowadzania egzaminu
potwierdzajacego kwalifikacje w zawodzie (Dz.U. z 2015 r. nr 93, poz. 673).

Laureaci i finalisci olimpiady mogg by¢ zwolnieni w czesci lub w catosci
z egzamindw wstepnych do szkoét wyzszych na kierunek zgodny z profilem
olimpiady (zatacznik nr 5), na mocy uchwat senatéw poszczegdinych
uczelni, podjetych zgodnie z przepisami ustawy z dnia 27 lipca 2005 r.
Prawo o szkolnictwie wyzszym (Dz.U. nr 164, poz. 1365, z pdézn. zm.).

Potwierdzeniem uzyskania uprawnien oraz statusu laureata i finalisty jest
zaswiadczenie, ktérego wzor stanowi zatacznik do rozporzadzenia Ministra
Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 29 stycznia 2002 r. w sprawie
organizacji oraz przeprowadzania konkurséw, turniejéw i olimpiad (Dz.U.
nr 13, poz. 125, z pézn. zm.).

Laureaci i finalisci olimpiady, zaleznie od zajetego miejsca, mogq otrzymac
nagrody i wyrdznienia.

Rozdziat IV - postanowienia koncowe
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§8. Postanowienia koncowe

8.1.

8.2.

8.3.

Kazdy uczestnik przystepujacy do olimpiady zobowigzany jest do podpisania
o$wiadczenia o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych dla
potrzeb przeprowadzenia Olimpiady.

Komitet Gldwny ma prawo dokonywaé w niniejszym regulaminie zmian
niesprzecznych jednak z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej
i Sportu z dnia 29 stycznia 2002 r. w sprawie organizacji oraz sposobu
przeprowadzania konkurséw, turniejéw i olimpiad z pézniejszymi zmianami.

Decyzje w sprawach nieobjetych powyzszym regulaminem podejmuje
Komitet Gtdwny w porozumieniu z organizatorem.
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Zatqcznik nr 1
HARMONOGRAM OLIMPIADY WIEDZY o ZYWIENIU i ZYWNOSCI

Do 10 wrzesnia - przekazanie Okregom i szkotom wytycznych do kolejnej
edycji olimpiady.

Do 10 pazdziernika - zgtoszenie do wiasciwego Okregu udziatu szkoty w
olimpiadzie.

Do konca pazdziernika zgtoszenie przez Komisje Okregowg do Komitetu
Gtéwnego gotowosci przeprowadzenia zawoddw II stopnia.

Harmonogram zawodow trzech edycji Olimpiady:

4.

e XXI (rok szkolny 2016/2017)
Tematyka wiodaca  Produkty zbozowe - technologia i rola w zywieniu

Etap szkolny I dekada listopada 2016 r.
Etap okregowy 13 stycznia 2017 r.
Etap centralny 23-25 marca 2017 r.

e XXII (rok szkolny 2017/2018)
Tematyka wiodaca Owoce i warzywa - przetworstwo i rola w zywieniu

Etap szkolny I dekada listopada 2017 r.
Etap okregowy 12 stycznia 2018 r.
Etap centralny 22-24 marca 2018 r.

e XXIII (rok szkolny 2018/2019)
Tematyka wiodaca  Produkty mleczne - technologia i rola w zywieniu

Etap szkolny I dekada listopada 2018 r.
Etap okregowy 11 stycznia 2019 r.
Etap centralny 28-30 marca 2019 .

W ciagu pieciu dni od zakonczenia eliminacji I etapu (szkolnego)
wlasciwe komisje przesytaja protokoét do Komisji Okregowej, a po
zakonczeniu II etapu (okregowego) do Komitetu Giéwnego
Olimpiady.

Opdznienia w przestaniu dokumentacji do Komisji Okregowej mogq by¢
przyczyng wykluczenia szkoty z uczestnictwa w Olimpiadzie.
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Zalqcznik nr 2

TEMATYKA WIODACA

XXII EDYCJI OLIMPIADY WIEDZY O ZYWIENIU I ZYWNOSCI

Owoce i warzywa - przetworstwo i rola w zywieniu

1.

Charakterystyka owocéw i warzyw oraz ich przetwordw.

Warzywa i owoce jako uktady biologiczne.

. Charakterystyka gtéwnych gatunkéw owocéw i warzyw jako artykutdow

zywnosciowych i surowcéw dla przetwoérstwa.
Charakterystyka owocéw dziko rosnacych i mato znanych.
Produkcja oraz przetwarzanie warzyw i owocéw.

Systemy zapewniania jakosci w produkcji warzyw i owocow.

Klasyfikacja i charakterystyka przetworéw z warzyw i owocdéw oraz ich
wytwarzanie.

Soki, nektary, oraz napoje owocowe i warzywne - przemystowe metody
wytwarzania i badanie autentycznosci.

. Nowoczesne technologie przetwarzania warzyw i owocow.

10.Przygotowanie domowych przetworow z owocow i warzyw.

1

1.0woce i warzywa w zywieniu cztowieka.

12.Potrawy z owocdéw i warzyw.

13.Wartos¢ odzywcza i prozdrowotna warzyw i owocow.

14.Rola warzyw i owocow w zywieniu cztowieka zdrowego i chorego.

LITERATURA dotyczaca tematyki wiodacej

1.

Adamicki F., Czerko Z.: Przechowalnictwo warzyw i ziemniaka. PWRIL,
Poznan, 2002.

. Czapski J., Gorecka D. (red.): Zywno$¢ prozdrowotna. Sktadniki i

technologia. Wyd. UP w Poznaniu, 2014.

. Flaczyk E., Gorecka D., Korczak J. (red.): Towaroznawstwo zywnosci

pochodzenia roslinnego. Wyd. UP w Poznaniu, 2012.

Gawecki J., Czapski J., (red.): Warzywa i owoce - przetworstwo i rola
w zywieniu cztowieka. Wyd. UP w Poznaniu, 2017.

. Gawecki J., Krejpcio Z. (red.): Bezpieczenstwo zywnosci i zywienia. Wyd. UP

w Poznaniu, 2014.

Gorecka D., Limanéwka H., Superczynska E., Zylinska-Kaczmarek M.:
Zywienie i ustugi gastronomiczne. Cze$c¢ I. Technologia gastronomiczna z
towaroznawstwem. Wyd. Format AB, Warszawa 2015.

. Jacorzynski B.: Owoce, warzywa i przetwory w naszym jadtospisie. Wyd.

Alfa, Warszawa, 1988.
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Jarczyk A., Ptocharski W.: Technologia produktdw owocowych i
warzywnych. Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Ekonomiczno-Humanistycznej
im. Szczepana A. Pienigzka w Skierniewicach, 2010.

. Koztowska-Wojciechowska M.: Atlas warzyw i owocéw. Jem kolorowo. Wyd.

Unilever S.A. Warszawa, 2007.

10.0szmianski J.: Technologia i analiza produktéw z owocéw i warzyw.

Wybrane zagadnienia. Wydawnictwo Akademii Rolniczej we Wroctawiu,
2002.

11.Recht C., Wetterwald M.F.: Dzikie rosliny, ziota owoce i kwiaty.

Wydawnictwo KDC Klub dla Ciebie, 2010.

LITERATURA OBOWIAZKOWA z zakresu gastronomii, Zywnosci
i zywienia

10.
11.

12.

13.

Drewniak E., Drewniak T.: Mikrobiologia zywnosci. WSiP, Warszawa 2015.

Dubert F., Kozik R., Krawczyk S., Kula A., Marko-Wortowska M.,
Zamachowski W.: Biologia na czasie 2. (zakres rozszerzony). Nowa Era,
Warszawa 2015.

Dubert F., Jurgowiak M., Marko-Wortowska M., Zamachowski W.: Biologia na
czasie 3. (zakres rozszerzony). Nowa Era, Warszawa 2015.

Gawecki J. (red.): Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. Wyd.
Naukowe PWN, Warszawa 2010.

Gorecka D., Limanéwka H., Superczynska E., Zylinska-Kaczmarek M.:
Zywienie i ustugi gastronomiczne. Czes¢ II. Technologia gastronomiczna
z towaroznawstwem. Wyd. Format AB, Warszawa 2015.

Gorecka D., Limanéwka H., Superczynska E., Zylinska-Kaczmarek M.:
Zywienie i ustugi gastronomiczne. Czes$¢ III. Technologia gastronomiczna
z towaroznawstwem. Wyd. Format AB, Warszawa 2016.

Grzymistawski M., Gawecki J. (red.): Zywienie cztowieka zdrowego
i chorego. Wyd. Naukowe PWN , Warszawa 2011.

Guzik M., Jastrzebska E., Kozik R., Matuszewska R., Pytka-Gutowska E.,
Zamachowski W.: Biologia na czasie 1. (zakres rozszerzony). Nowa Era,
Warszawa 2015.

Jarosz M.: Piramida zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej. Zywienie
Cztowieka i Metabolizm, 2016, 43, 2, 77-84.

Kmiotek A.: Organizacja produkcji gastronomicznej. WSiP, Warszawa 2015.

Kmiotek A., Sporzadzanie i ekspedycja potraw i napojow. Towaroznawstwo
i przechowywanie zywnosci. WSiP, Warszawa 2013.

Kmiotek A., Sporzadzanie i ekspedycja potraw i napojéw. Technologia
gastronomiczna. Czes$¢ 1 i 2. WSiP, Warszawa 2013.
Kottajtis-Dotowy A., Koztowska K., Pietruszka B.: Zywienie i ustugi

gastronomiczne. Czes$¢ VI. Zasady zywienia. Wyd. Format AB, Warszawa
2017.
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14.

15.

16.

17.

18.
19.

Kunachowicz H., Nadolna I., Przygoda B., Iwanow K.: Tabele sktadu i
wartosci odzywczej zywnosci. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa,
2005.

Kunachowicz A., Nadolna I., Przygoda B., Sinska B., Turlejska H.: Zasady
zywienia. Planowanie i ocena. WSIiP, Warszawa 2013.

Litwin M., Styka-Wlazto Sz., Szymonska J.: To jest chemia 1. (zakres
rozszerzony). Chemia ogdlna i nieorganiczna. Nowa Era, Warszawa 2015.

Litwin M., Styka-Wlazto Sz., Szymonska J.: To jest chemia 2. (zakres
rozszerzony). Chemia organiczna. Nowa Era, Warszawa 2014.

Szajna R,. tawniczak D.: Ustugi gastronomiczne. WSiP, Warszawa 2015.

Zalewski S. (red.): Podstawy technologii gastronomicznej. Wyd. Naukowo-
-Techniczne, Warszawa 1998.

LITERATURA NIEOBOWIAZKOWA dotyczaca podstawowych
i stosowanych aspektéw zywnosci i Zzywienia

1.

10.

11.
12.

13.

Brzozowska A., Gawecki J. (red.): Woda w zywieniu i jej zrédta. Wyd. AR w
Poznaniu, Poznan 2008.

Brzozowska A. (red.): Skfadniki mineralne w zywieniu cztowieka,
Biblioteczka Olimpiady Wiedzy o Zywieniu, Wyd. AR, Poznan 1999.

Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego
cztowieka. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2009.

Garnecka-Wrzosek B.: Ustugi zywieniowe w hotelarstwie, Wyd. WSIP,
Warszawa 2013.

Gawecki J. (red.): Biatka w zywnosci i zywieniu. Wyd. AR w Poznaniu,
Poznan 2003.

Gawecki J., Barytko-Piekielna N. (red.): Zmysty a jakos¢ zywnosci i
zywienia, Wyd. AR w Poznaniu, Poznan 2007.

Gawecki J., Czarnocinska J., Kulczak M.: Test do sprawdzania i oceny
wiedzy zywieniowej GAROTA, Wyd. UP w Poznaniu, Poznan 2012.

Gawecki J., Jeszka J. (red.): Energia w zywnosci i zywieniu. Wyd. UP w
Poznaniu, Poznan 2010.

Gawecki J., Czarnocinska J., Korczak J., Kulczak M.: Zbiér zadan i pytan z
Olimpiady Wiedzy o Zywieniu i Zywnosci z lat 2009-2014. Format AB,
Warszawa 2014.

Gawecki J., Korczak J., Czarnocinska J. Kulczak M.: Zbiér zadan i pytan z
Olimpiady Wiedzy o Zywieniu z lat 2004-2008, Format AB, Warszawa, 2008.

Gawecki J.(red.): Ewolucja na talerzu. Wyd. UP w Poznaniu, Poznan 2014.

Gawecki J., Libudzisz Z. (red.): Mikroorganizmy w zywnosci i w zywieniu.
Biblioteczka Olimpiady Wiedzy o Zywieniu, Wyd. Akademii Rolniczej w
Poznaniu, Poznan 2006.

Gawecki J. (red.): Prawda o ttuszczach, Biblioteczka Olimpiady Wiedzy o
Zywieniu, Wyd. AR, Poznan 1996.
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.
22.

23.

Gawecki J. (red.): Witaminy, Biblioteczka Olimpiady Wiedzy o Zywieniu,
Wyd. AR, Poznan 2000.

Gawecki J., Mossor-Pietraszewska T (red).: Kompendium wiedzy o
zywnosci, zywieniu i zdrowiu. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2004.

Gawecki J. (red.): _Wspé’rczesna wiedza o weglowodanach, Biblioteczka
Olimpiady Wiedzy o Zywieniu, Wyd. AR, Poznan 1998.

Gawecki J., Obuchowski W. (red.): Produkty zbozowe. Technologia i rola w
zywieniu. Wyd. UP w Poznaniu, 2016.

Gawecki J., Roszkowski W. (red.): Zywienie u progu i u schytku zycia. Wyd.
UP w Poznaniu, Poznan 2013.

Gawecki J., Roszkowski W.(red.): Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne.
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2009.

Pijanowski E., Diuzewski M., Diuzewska A., Jarczyk A.: Ogdlna technologia
zywnosci. WN-T, Warszawa 2004.

Sikorski Z.E (red.): Chemia zywnosci, WN-T, Warszawa 2002.

Solomon E.P., Berg L.R., Martin D.W.: Biologia. Wyd. Multico, Warszawa
2014.

Szajna R., tawniczak D. : Obstuga kelnerska. Czes$¢ 1 i 2. WSiP, Warszawa
2014.

Czasopisma

e Przemyst Spozywczy

e Bromatologia i Chemia Toksykologiczna

e Problemy Higieny i Epidemiologii

e Zywienie Cztowieka i Metabolizm

e Przeglad Gastronomiczny

e Przemyst Fermentacyjny i Owocowo-Warzywny
e Wiedza i Zycie
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Zatgcznik nr 3

WYKAZ OKREGOW I SKLAD KOMISJI OKREGOWYCH
OLIMPIADY WIEDZY O ZYWIENIU I ZYWNOSCI

L Siedziba Komisji Okregowej Wojewodztwa
P adres, telefon, e-mail nalezace do okregu
GLIWICE
Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Slaskie
Ustawicznego nr 1 w Gliwicach Przewodniczacy Komisji Okregowej
1 ul. Kozielska 1, 44-100 Gliwice dr hab. Joanna Bajerska
) fax: 32 231-42-70
Kontakt: Sekretarz Komisji Okregowej Sekretarz Komisji Okregowej
tel.: 32 231-52-36 mgr Bozena Niedbata
e-mail: niedbala@ckziu.gliwice.pl
JELENIA GORA
Dolnoslaski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli Dolnoélaskie
we Wroctawiu - filia w Jeleniej Gorze Opolskie, Lubuskie*
58-500 Jelenia Goéra, ul. 1 Maja 43 Przewodniczacy Komisji Okregowej
2. fax: 75 769-38-32 dr hab. Jacek Aniota
Kontakt: Sekretarz Komisji Okregowej
tel.: 508-690-961 Sekretarz Komisji Okregowej
e-mail: mgr Matgorzata Grzelczyk
malgorzata.grzelczyk@dodn.doInysIask.pI
KRAKOW Matopolskie
Zespot Szkdt Gastronomicznych nr 2 Przewodniczacy Komisji Okregowej
ul. Zamoyskiego 6, 30-523 Krakéw prof. dr hab. Matgorzata
3. fax:12 656-04-04 Schlegel-Zawadzka
Kontakt: Sekretarz Komisji Okregowej
tel.: 12 656-04-04, 519875576 Sekretarz Komisji Okregowej
e-mail: zsgnr2@poczta.onet.pl mgr inz. Ewa Konieczna
) ~ LUBLIN Lubelskie
ZespoOt Szkot nr 5 im. Jana Pawta II Swietokrzyskie
ul. Elsnera 5, 20-854 Lublin Przewodniczacy Komisji Okregowej
4. fax: 81 740-40-19 dr inz. Agnieszka Malik
Kontakt: Sekretarz Komisji Okregowej
tel.: 81 740-40-19 Sekretarz Komisji Okregowej
e-mail: mmilczak@zs5.lublin.eu dr Monika Milczak
POZNAN Wielkopolskie
Zespot Szkdt Gastronomicznych Lubuskie*
ul. Podkomorska 49, 60-326 Poznan Przewodniczgcy Komisji Okregowej
5. fax: 61 867-23-08 dr Anna Jedrusek-
Kontakt: Sekretarz Komisji Okregowej -Golinska
) tel.: 6_1 867-40-41 Sekretarz Komisji Okregowej
e-mail: derbis@poznan.home.pl mgr inz. Anna Derbis
RZESZOW .
Zespot Szkot Spozywczych Podkarpackie _
ul. Warszawska 20, 35-205 Rzeszéw Praewodniczacy Komisyl Okregowe]
6. fax: 17 748-31-28 dr inz. Tomasz Cebulak

Kontakt: Sekretarz Komisji Okregowej
tel.: 17 748-31-00, 723-977-876
e-mail: olawanic@02.pl

Sekretarz Komisji Okregowej
mgr inz. Aleksandra Wanic
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SZCZECIN Zachodniopomorskie
Zespot Szkét Nr 6 im. Mikotaja Reja Lubuskie*
ul. Gen. Sowinskiego 3, 70-236 Szczecin Przewodniczacy Komisji Okregowej
7. fax: 91 448-95-41 dr hab. Joanna Sadowska
Kontakt: Sekretarz Komisji Okregowej
tel.: 91 433-35-04, 606-646-460 Sekretarz Komisji Okregowej
e-mail: adam_grzegrzolka@wp.pl dr n.med. Adam Grzegrzdtka
SZCZYTNO | Warminsko-Mazurskie
ZespOt Szkdt Nr 2 im. Jedrzeja Sniadeckiego Podlaskie
ul. Polska 18, 12-100 Szczytno Przewodniczacy Komisji Okregowej
fax: 89 624-26-03 dr inz. Matgorzata Anna
8. Stowinska
Kontakt: Sekretarz Komisji Okregowej
tel.: 606-202-912, 89 624-28-24 Sekretarz Komisji Okregowe;
e-mail: kleszczewscy@go2.pl mgr inz.Aldona Kleszczewska
TOMASZOW MAZOWIECKI
Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych nr 2 Lodzkie
ul. Sw. Antoniego 57/61 Przewodniczacy Komisji Okregowej
9 97-200 Tomaszéw Mazowiecki dr inz. Marta Jeruszka-Bielak
' fax: 44 724-29-89
Kontakt: Sekretarz Komisji Okregowej Sekretarz Komisji Okregowej
tel.: 602-173-269, 44 724-43-36, mgr inz. Jacek Okonski
e-mail:zsz2tom@poczta.onet.pl, jac-oko@o2.pl
TORUN
Zespot Szkot Gastronomiczno-Hotelarskich Kujawsko-Pomorskie
ul. Osikowa 15, 87-100 Torun Pomorskie
tel.: 56 650-82-40, 56 657-37-77 Przewodniczgcy Komisji Okregowej
10- e-mail: ngh_torun@wp'p| dr inz. Dorota toboda
Kontakt: Sekretarz Komisji Okregowej Sekretarz Komisji Okregowej
tel.: 602 369 219 mgr inz. Beata Kozinska
b.kozinska@wp.pl
WARSZAWA
Zespot Szkoét Gastronomicznych Mazowieckie
im. prof. E. Pijanowskiego Przewodniczacy Komisji Okregowej
11 ul. Poznanska 6/8, 00-680 Warszawa dr inz. Elzbieta Wierzbicka
' fax: 22 628-56-28
Kontakt: Sekretarz Komisji Okregowej Sekretarz Komisji Okregowej
tel.: 22 628-56-28, 629-35-81 mgr inz. Marzena Cieslak
e-mail: marzena.cieslak@gazeta.pl

* Szkoty z wojewddztwa lubuskiego zgtaszajg udziat ucznidw w olimpiadzie do Komisji
Okregowej z siedzibg w Jeleniej Gorze lub Poznaniu lub Szczecinie.
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i Zatgcznik nr 4
SKLAD KOMITETU GLOWNEGO
OLIMPIADY WIEDZY O ZYWIENIU I ZYWNOSCI
Przewodniczacy:
prof. dr hab. Danuta Gorecka - nauczyciel akademicki w Katedrze Technologii
Zywienia Cztowieka Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu

Honorowy przewodniczacy:

prof. dr hab., dr hc. multi Jan Gawecki - emerytowany nauczyciel akademicki
z Katedry Higieny Zywienia Cztowieka Uniwersytetu Przyrodniczego w
Poznaniu

Zastepca przewodniczgcego:

prof. dr hab. Jézef Korczak - kierownik Katedry Technologii Zywienia
Cztowieka Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu

dr hab. Jolanta Czarnocifnska - kierownik Zaktadu Podstaw Nauki o Zywieniu
w Katedrze Higieny Zywienia Cziowieka Uniwersytetu Przyrodniczego
w Poznaniu

Kierownik organizacyjny:

mgr inz. Halina Limandowka - doradca metodyczny specjalnosci
gastronomicznej (na emeryturze)

Zastepca kierownika organizacyjnego:
mgr inz. Bogustawa Peciak - nauczyciel przedmiotéw zawodowych w Zespole
Szkét Nr 6 im. Mikotaja Reja w Szczecinie

Sekretarz naukowy:

dr inz. Grzegorz Galifnski - nauczyciel akademicki w Katedrze Higieny Zywienia
Cztowieka Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu

dr Anna Jedrusek-Golinska - nauczyciel akademicki w Katedrze Technologii
Zywienia Cztowieka Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu

Cztonkowie:

dr hab. Anna Kottajtis-Dotowy - nauczyciel akademicki w Katedrze Zywienia
Cztowieka SGGW w Warszawie

dr hab. Joanna Suliburska - nauczyciel akademicki w Katedrze Higieny
Zywienia Cztowieka Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu

dr inz. Matgorzata Kulczak - adiunkt w Instytucie Biotechnologii Przemystu
Rolno-Spozywczego w Poznaniu

dr inz. Ewa Niedzwiedzka - nauczyciel akademicki w Katedrze Zywienia
Cztowieka Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie

mgr Malgorzata Dembska - dyrektor II Liceum Ogodlnoksztatcgcego
im. Generatowej Zamoyskiej i Heleny Modrzejewskiej w Poznaniu

mgr inz. Anna Derbis - wicedyrektor Zespotu Szkdét Gastronomicznych im. K.
Libelta w Poznaniu i sekretarz Komisji Okregowej w Poznaniu

mgr inz. Janina Krajewska - dyrektor Zespotu Szko6t Nr 6 im. Mikotaja Reja
w Szczecinie

dr n. med. Adam Grzegrzotka — nauczyciel biologii w Zespole Szkdt Nr 6 im.
Mikofaja Reja w Szczecinie

mgr inz. Marcin Cylwik - nauczyciel przedmiotéw zawodowych w Zespole
Szkét Nr 6 im. Mikotaja Reja w Szczecinie

mgr inz. Ewa Superczynska - dyrektor Osrodka Doskonalenia Nauczycieli w
Poznaniu

Cztonek honorowy:

mgr Edward Pokora - byty dyrektor Zespotu Szkdét nr 6 im. Mikotaja Reja
w Szczecinie
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Zatgcznik nr 5

UPRAWNIENIA LAUREATOW I FINALISTOW
OLIMPIADY WIEDZY O ZYWIENIU I ZYWNOSCI

(dotyczace zwolnienia z postepowania kwalifikacyjnego na wyzsze uczelnie)

. Akademia Wychowania Fizycznego im. J. Kukuczki w Katowicach

e Laureaci i finalisci stopnia centralnego przyjmowani sg na wybrany przez
siebie kierunek studiéw w pierwszej kolejnosci, z pominieciem
postepowania kwalifikacyjnego, przewidzianego dla tego kierunku studiow.

. Akademia Morska w Gdyni

e Laureaci i finalisci stopnia centralnego przyjmowani sq na wszystkie
kierunki (specjalnosci) prowadzone w AM bez konkursu $wiadectw jezeli
spetnig warunki zdrowotne studiowania w Akademii Morskiej w Gdyni

. Akademia Morska w Szczecinie

e Laureaci oraz finalisci olimpiad stopnia centralnego przyjmowani sg na
studia poza konkursem wynikdw egzaminu dojrzatosci, po spetnieniu
wymagan formalnych i dodatkowych form rekrutacji.

. Gdanski Uniwersytet Medyczny w Gdansku

e Laureaci i finalisci stopnia centralnego
Kierunek: fizjoterapia*, dietetyka, techniki dentystyczne**,
elektroradiologia i zdrowie srodowiskowe
w przypadku kierunkéw oznaczonych gwiazdka obowigzuje dodatkowy egzamin
sprawdzajacy umiejetnosci - ptywanie*/modelarstwo**

. Politechnika Gdanska

e Laureaci i finalisci stopnia centralnego
Kierunek: biotechnologia, chemia,

. Politechnika Koszalinska

e Laureaci i finalisci stopnia centralnego
Kierunek: technologia zywnosci i zywienie cztowieka, technika rolnicza
i lesna

. Politechnika Lt6dzka

e Laureaci i finalisci stopnia centralnego
Kierunek: technologia zywnosci i zywienie cztowieka

. Politechnika Radomska

e Laureaci i finalisci eliminacji centralnych
Kierunek: fizjoterapia, pielegniarstwo, turystyka i rekreacja

. Politechnika Rzeszowska

e Laureaci i finalisci eliminacji centralnych
Kierunek: bezpieczenstwo wewnetrzne, finanse i rachunkowosé, logistyka,
stosunki miedzynarodowe i zarzadzanie
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10. Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie
e Laureaci eliminacji centralnych
Kierunek: dietetyka, bezpieczenstwo zywnosci, gastronomia i hotelarstwo,
technologia zywnosci i zywienie cziowieka, towaroznawstwo, zywienie
czfowieka i ocena zywnosci

11. Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach
e Laureaci i finalisci eliminacji centralnych otrzymuja maksymalng liczbe
punktéw z biologii przewidziang w postepowaniu kwalifikacyjnym zgodnie z
obowigzujqca uchwatg Senatu

12. Uniwersytet Jagiellonski w Krakowie
e Laureaci i finalisci eliminacji centralnych
W postepowaniu rekrutacyjnym na jednolite studia magisterskie oraz studia
pierwszego stopnia uwzgledniane sg osiggniecia kandydatéw w olimpiadach
ogolnopolskich oraz miedzynarodowych. Kazdej olimpiadzie branej pod uwage
w rekrutacji odpowiada jeden z 19 przedmiotéw kwalifikacyjnych. Dla naszej
olimpiady jest to biologia.

13. Uniwersytet Ekonomiczny w Krakowie
e Laureaci eliminacji centralnych
Kierunek: towaroznawstwo, zarzadzanie i inzynieria produkcji

14. Uniwersytet Ekonomiczny w Poznaniu
e Laureaci i finalisci eliminacji centralnych
Kierunek: towaroznawstwo, zarzadzanie i inzynieria produkcji
Laureaci otrzymujg maksymalng liczbe punktéw z biologii zgodnie z obowigzujaca
uchwatg Senatu AE w sprawie i trybu rekrutacji na I rok studiow pierwszego
stopnia (tylko w roku uzyskania $wiadectwa dojrzatosci — niezaleznie od roku
uzyskania tytutu laureata lub finalisty).

15. Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie
e Laureaci i finalisci eliminacji centralnych
Kierunek: biologia, inzynieria sSrodowiska

16. Uniwersytet Lodzki
e Laureaci i finalisci eliminacji centralnych )
Kierunek: wszystkie kierunki na Wydziale Biologii i Ochrony Srodowiska
oraz geografia, turystyka i rekreacja, geoinformacja, geomonitoring, studia
regionalne, gospodarka przestrzenna; MSM-P; MSM-P; Filia Ut-turystyka i
rekreacja

17. Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku
e Laureaci i finalisci eliminacji centralnych uzyskujg 100% punktéw z biologii
na ponizsze kierunki:
Kierunek: techniki dentystyczne, kosmetologia i wszystkie kierunki na
Wydziale Nauk o Zdrowiu

18. Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
e Laureaci i finalisci eliminacji centralnych uzyskujg 100% punktéw z biologii
Kierunek: dietetyka
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19. Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach
e Laureaci i finalisci eliminacji centralnych
Kierunek: dietetyka

20. Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie
e Laureaci i finalisci eliminacji centralnych
Kierunek: bezpieczenstwo zywnosci, dietetyka, technologia zywnosci
i zywienie cztowieka

21. Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu
e Laureaci i finalisci eliminacji centralnych
Kierunek: dietetyka, towaroznawstwo, technologia zywnosci i zywienie
cztowieka,
e Laureaci rowniez: ekonomia, finanse i rachunkowos$¢

22. Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu
e Laureaci i finalisci eliminacji centralnych
Kierunek: technologia zywnosci i zywienie cztowieka, towaroznawstwo
oraz zywienie cztowieka

23. Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach
e Laureaci i finalisci eliminacji centralnych
Kierunek: dietetyka, menadzer produkcji i przetwdérstwa miesa

24. Uniwersytet Technologiczno-Przyrodniczy w Bydgoszczy
e Laureaci i finalisci eliminacji centralnych
Kierunek: analityka chemiczna i spozywcza, biotechnologia, rolnictwo,
technologia zywnosci i zywienie cziowieka, technologia chemiczna,
zootechnika

25. Uniwersytet Rolniczy w Krakowie
e Laureaci eliminacji centralnych do 5 miejsca
Kierunek: technologia zywnosci i zywienie cztowieka, jakos¢ i
bezpieczenstwo zywnosci dietetyka

26. Uniwersytet Rzeszowski w Rzeszowie
e Laureaci i finalisci eliminacji centralnych
Kierunek: rolnictwo, technologia zywnosci i zywienie cztowieka

27. Uniwersytet Szczecinski
e Laureaci i finalisci eliminacji centralnych
Wszystkie kierunki realizowane na Wydziale Biologii i Wydziale Kultury
Fizycznej i Promocji Zdrowia

28. Uniwersytet Slaski
e Laureaci i finalisci eliminacji centralnych
Kierunek: administracja, prawo, przedsiebiorczos¢, biotechnologia,
biologia, ochrona srodowiska, nauki o rodzinie i teologia
e Laureaci eliminacji centralnych{ Indywidualne Studia Miedzyobszarowe

29. Uniwersytet Techniczno-Przyrodniczy w Bydgoszczy
e Laureaci i finalisci eliminacji centralnych
Kierunek: biotechnologia, technologia zywnosci i zywienie cztowieka,
technologia chemiczna
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30. Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie
e Laureaci i finalisci eliminacji centralnych
Kierunek: dietetyka, gastronomia - sztuka kulinarna, technologia zywnosci
i zywienie cztiowieka, mikrobiologia

31. Uniwersytet Warszawski
e Laureaci i finalisci eliminacji centralnych
Kierunek: praca socjalna, profilaktyka spoteczna i racjonalizacja,
matematyka, socjologia stosowana i antropologia spoteczna (laureaci),
studia amerykanistyczne, specjalnos¢ kulturoznawstwo Ameryki tacinskiej
i Karaibow (Laureaci do 10 miejsca)

32. Uniwersytet Wroctawski
e Laureaci i finalisci eliminacji centralnych
Kierunek: biologia, genetyka i biologia eksperymentalna, mikrobiologia,
zarzadzanie $rodowiskiem przyrodniczym

33. Zachodniopomorski Uniwersytet Technologiczny w Szczecinie
e Laureaci i finalisci eliminacji centralnych
Kierunek: biologia, biotechnologia, mikrobiologia stosowana, technologia
zywnosci i zywienie cztowieka, uprawa winorosli i winiarstwo oraz
zarzadzanie bezpieczenstwem i jakoscig zywnosci

UWAGA!

Aby unikng¢ jakichkolwiek nieporozumien w kwestii uprawnien prosimy przed
ztozeniem dokumentow zasiegng¢ informacji w dziekanatach uczelni, ktére
prowadza wyzej wymienione kierunki studidw.

Wczesniej nalezy ponizsze informacje sprawdzi¢ na stronach internetowych
uczelni

kwiecien 2017 r.
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Pieczatka szkoty miejscowos¢, data

KOMISJA OKREGOWA OLIMPIADY WIEDZY
o0 ZYWIENIU i ZYWNOSCI

Zgtoszenie szkoty do udziatu i
w OLIMPIADZIE WIEDZY o ZYWIENIU i ZYWNOSCI

W MIEJSCOWOSC +uvruerrinernernesrnernereerarnernennrnernernenarnernes 9701V =
WOJEWOAZEWO tuvivirniiriiriierieinenernererneneenenns

* Wpisaé petng nazwe szkofy np. Technikum Hotelarskie (Zawodowe) w Zespole Szkét nr 6
im. Mikotaja Reja w Szczecinie lub Liceum Ogdlnoksztatcace im. Mikotaja Kopernika w Zespole
Szkot Ogdlnoksztatcacych nr 6 w Siemianowicach

zgtasza udziat w Olimpiadzie Wiedzy o Zywieniu i Zywnosci.

SKLAD SZKOLNEJ KOMISJI KONKURSOWEJ jest nastepujgcy:

Przewodniczacy et retereeeraeeeeseerameesereesariieatasareaantiaanetaat aarranrrannrinnns
Sekretarz PP
Cztonek e e e erarraaeeseeaseaareseerereaaetarrantiarranrar arraaraarranra e
Eliminacje szkolne odbedg sie dnia ...c.ccoviiiiiiiiii

Zgodnie z regulaminem powinny sie odby¢ w I dekadzie listopada

Numer telefonu i email przewodniczgacego Szkolnej Komisji Konkursowej:

Przewodniczgcy Komisji Szkolnej Dyrektor Szkoty

Zgtoszenia udzialu do wlasciwego okregu (wykaz okregéw str. 20-21
informatora) nalezy dokonac¢ do dnia 10 pazdziernika

26 Informator o Olimpiadzie Wiedzy o Zywieniu i Zywnosci
Rok szkolny 2017/2018



pieczatka szkoty miejscowosc, data

PROTOKOL Z ELIMINACII SZKOLNYCH
OLIMPIADY WIEDZY o ZYWIENIU i ZYWNOSCI

W MIEJSCOWOSCH & evvvneineitirteiernersereenerieraerernereraenernenns powiat

WOTEWOAZEWO ..o vvviiei i eaens

stwierdza, ze w eliminacjach szkolnych brato udziat ............ uczniow naszej szkoty.

Do etapu okregowego Olimpiady Wiedzy o Zywieniu i Zywnosci zakwalifikowali sie
nastepujacy uczniowie:

- . B . ) Czy jest
Lp. Imie i nazwisko Klasa — zawad, profil ubezpieczony?
1

2

* Wpisac¢ petng nazwe szkoty
Uwagi dotyczace przebiegu etapu szkolnego

Oswiadczenie
Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb przeprowadzenia
i dokumentowania Olimpiady Wiedzy o Zywieniu i Zywnosci oraz publikowania wynikow
zawodow poszczegdlnych stopni.

1. 2.

czytelne podpisy zakwalifikowanych uczniow i rodzica w przypadku niepetnoletniego ucznia

Imie i nazwisko opiekuna, ktory przyjedzie na eliminacje OKIEQOWE: ...ttt sttt ssssassassnsens

L (=] y € MAUL OPIEKUNAL ...ttt ettt

e Czy zarezerwowal nocleg dla uczestnikow i opiekuna w trakcie jednodniowych eliminacji
okregowych? ...................

e W przypadku rezygnacji z udzialu naszych ucznibw w eliminacjach okregowych
zobowigzujemy sie do przekazania (mailem lub faksem) informacji do Komisji Okregowej z co
najmniej trzydniowym wyprzedzeniem.

Przewodniczgcy Szkolnej Komisiji Dyrektor Szkoty

Protokét (oryginat) nalezy przesta¢ do wlasciwej komisji okregowej w ciagu pieciu dni
od zakonczenia eliminacji szkolnych
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~Zdrowie cztowieka tkwi od pokolen
w tym co ma w glowie i co na stole”

Jan Gawecki
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